
標準版
家族心理教育研修会

2018年7月7日(土)〜7月8日(日) ㏌多摩

お問い合わせ 多摩心理教育ネットワーク tamapenet@gmail.com

概要 この研修会は統合失調症のご家族のための心理教育
を効果的に実施するための研修です。うつ病、認知症、
発達障害など様々な障がいをもった方の家族や当事
者にも応用可能です。本研修は昨年度東京都多摩
地域で初めて開催し、定員を上回るお申込みとご好評
を頂きましたので、2018年度も引き続き開催いたしま
す。家族心理教育をこれから始めてみたい方、また、家
族心理教育の経験はあるけれどあらためて基礎から学
びたい方、訪問看護や退院支援等の中でより積極
的に家族支援に取り組みたい方など、多くの皆さ

まのご参加をお待ちしています。

共催 心理教育・家族教室ネットワーク（JNPF）/多摩心理教育ネットワーク
後援 特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構（COMHBO）

8000円参加費

下記こくちーずサイトよりお申込みできます
http://kokucheese.com/event/index/517140/
JNPFホームページおよび裏面QRコードからもジャンプできます。

お申込先

2018年度

会場：国分寺労政会館 東京都国分寺市南町3-22-10



■お申込み方法：
こくちーず（告知‘ｓ）サイトよりお申込み下さい。
（http://kokucheese.com/event/index/
517140/ 右QRコードもご利用いただけます）

標準版家族心理教育研修会とは、我が国で有効性が明らかにされている「国府台モデル」の複合家族グ
ループと、国内外で有効性が示されている個別での家族心理教育を中心に、心理教育実践の基礎的な知識
とスキルを学び、それぞれの現場でプログラムを実施できるようになることを目指す研修会です。
昨年度に引き続き東京の多摩地域での開催となります。家族心理教育をこれから始めてみたい方、また
家族心理教育の経験はあるものの、あらためて基礎から学びたい方、訪問看護や退院支援等の中でより積
極的に家族支援に取り組みたい方など、多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

標準版家族心理教育研修会とは

■参加費：8,000円

福井 里江（東京学芸大学）
岡本 和子（はらからの家福祉会・国分寺すずかけ心療クリニック）
二宮 史織（国分寺すずかけ心療クリニック）
鳴海 仁美（桜ヶ丘記念病院）

プログラム

講師

お申込みとお問い合わせ

■会場のご案内

https://www.hataraku.metro.tokyo.jp/sosiki/ros
eikaikan/kokubunji.html 参照

国分寺労政会館
住所：東京都国分寺市南町3-22-10
TEL：042-323-8515
JR中央線「国分寺駅」南口より徒歩5分

1日目 7月7日（土）10：00～17：30（受付開始9：30） 2日目 7月8日（日）10：00～16：30

岩野ゆり（桜ヶ丘記念病院）
今井 正（駒木野病院）
真嶋 信二（リカバリーサポートセンターACTIPS）

※本研修は2日間で計11時間の研修となります。全2日間受講された方にJNPFより修了証が
発行されます。

１日目 ２日目

総論 国府台モデルの実践

知識や情報の伝え方 家族心理教育の運営上の工夫

グループの基礎の技術を学ぼう（1）
よかったこと探し

包括的な関わりの中の心理教育

グループの基礎の技術を学ぼう（2）
家族のストレングスに焦点を当てる

家族との関係作り：単家族への介入

グループセッションの内容と進め方 これからの活動計画を立てる

懇親会のご案内

日 時 ：7月7日（1日目）
18：30～

会 場 ：国分寺駅周辺
参加費：4000円（飲み放題）
研修1日目終了後、懇親会を行い
ます。研修にご参加いただいた皆様
・関係者で集い、交流したり情報交
換できる場になればと思っております
。多くの皆様のご参加をおまちしてお
ります。
※懇親会をキャンセルされる場合返
金は出来ません。ご了承ください。

■お問い合わせ先

多摩心理教育ネットワーク事務局
tamapenet@gmail.com

■キャンセルについて
仮申込み後のキャンセルは左記こくちーずサイトにて承
ります。

■申し込み締め切り：6月20日（水）

■お振込み先：三菱東京UFJ銀行 国分寺支店
普通 ０２８２８２２
名義：多摩心理教育ネットワーク

■入金期限：6月27日（水）

イベントページ下部「お申込みはこちら」をクリックし、必要事
項をご記入の上送信下さい。
仮申し込み受付後、参加費のご入金をもってお申し込み
が完了致します。1週間以内にご入金ください。

※ご入金の確認ができない場合お申込みの受付を完了
することができませんのでご注意ください。

■キャンセルポリシー
6月27日(水)AM10時までにこくちーずサイトもしくは
事務局メールアドレス（tamapenet＠gmail.com)
にご連絡頂いた場合は、振込手数料を引いた金額を
ご返金致します。

※チラシ内容に変更がある場合がございますのでご了承ください。


