
標準版 

家族心理教育 

研修会 
 

 

テキスト 
「心理社会的介入プログラム実施・普及ガイドラインに基

づく心理教育の立ち上げ方・進め方ツールキットⅡ～

研修テキスト編～」NPO 法人地域精神保健福祉機構コンボ

を使用します。お持ちでない方は会場でご購入ください。 

日 

主催 日本心理教育家族教室ネットワーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 

 7/14~15 
土 

●家族心理教育とは 
統合失調症を中心とする精神障害に関する家族心理教育は、家族が病気
や障害についての情報を得て、生活の中で出会う様々な困りごとに対処

する力を得るための大切なプログラムです。家族がこのような支援を受

けることで、ご本人とそのご家族がともに過ごしやすくなり、病気や障

害の経過にも良い影響を与えることが確かめられています。 

 

●兵庫で初めての「標準版家族心理教育研修会」開催 
この研修会では主に医療機関で行う統合失調症の家族のための心理教育
について学びますが、うつ病・認知症・発達障害など様々な障害を持っ

た当事者や家族にも応用できます。家族心理教育をこれから始めてみた

い方、また家族心理教育の経験はあるけれどあらためて基礎から学びた

い方など、多くの皆さんのご参加をお待ちしています。 
 

全 2 日間参加された方に、日本心理教育・家族教室ネットワーク

より修了証を発行いたします。 

講師 
〇馬場麻里子 
就労支援スモールステップ 

〇中島千惠美 
関西青少年サナトリューム 

〇丸本典子 
甲南女子大学看護リハビリテーション学部 看護学科 

〇齋藤円 
 市立ひらかた病院 

〇中岡恵理 
 希望ヶ丘ホスピタル 

〇柏原謙造 
 万成病院 

〇竹田祐子 
 倉敷仁風ホスピタル 

〇櫛田真悟 
 倉敷仁風ホスピタル 

 
 

参加費 

 8000 円 

テキスト代  1852 円 

会場  

神戸学院大学 有瀬キャンパス  
15 号館 2 階 日常生活活動実習室 
〒651-2180 兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬 518 

連絡先 関西青少年サナトリューム 
研修会事務局 
〒651-2403 兵庫県神戸市西区岩岡町西脇 838 番地 

作業療法室 飯塚  
 
FAX（078）967-3626 

E-mail jnpf.hyougo@gmail.com 

定員50 名 

懇親会費  4000 円  

 ※講師およびサポーターは日本心理教育・家族教育ネット
ワーク認定の認定家族心理教育インストラクターです。 

 

 研修サポーター 

〇早川 滋人 
JNPF 運営委員 

mailto:jnpf-hyougo@gmail.com


対象 家族心理教育を学びたい方（初心者・初級者・学び直したい方も大歓迎です）  

看護師 保健師 精神保健福祉士 医師 心理士 作業療法士 家族学習会リーダーなど職種は問いません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 時間 内容 

平成 30 年 

7 月 14 日

（土） 

9:30~10:00 受付 

10:00～10:10 オリエンテーション 

10:10～11:10 総論 「家族心理教育とは」 

11:10～12:30 知識や情報の伝え方 

12:30～13:30 昼食 

13:30~17:30 

（途中休憩あり） 

家族心理教育グループワークⅠ 

 よかったこと探し   家族のストレングスに焦点を当てる 

18:30～20:30 〇懇親会 明石駅周辺 インストラクターと語り合いましょう!! 

平成 30 年 

7 月 15 日

（日） 

9:30~9:40 オリエンテーション 

9:40～11:30 家族心理教育グループワークⅡ 国府台モデルの実践練習 

11:30～12:30 昼食 

12:30~16:00 

（途中休憩あり） 

家族心理教育を運営するということ 

包括的なかかわりの中での心理教育 

家族との関係づくり「単家族に焦点をあてて」 

これからの活動計画を立てる 

16:00～ クロージングセッション  修了証書授与 

アクセス  
神戸学院大学 有瀬キャンパス 15 号館（バス停の正面が 15 号館です。）

http://www.kobegakuin.ac.jp/sp/ 
〒651-2180 兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬 518        

 

〇JR 明石駅下車 約 20 分 
 JR 神戸線「明石駅」南側西ロータリ―「7 番」乗り場から神姫バス「神戸学院大学方面行」に乗車し、「神戸学院大学」下車 

〇三宮から快速バス 約 30 分 
 「三宮（阪神三宮東口）」から快速バス「神戸学院大学有瀬キャンパス方面行」に乗車し「神戸学院大学（KAC）」または

「神戸学院大学口」下車 

〇神戸市営地下鉄「伊川谷駅」下車 約 13 分 
 「伊川谷駅」前バス停「4 番」乗り場から神姫バス「神戸学院大学経由明石駅行」に乗車し「神戸学院大学」下車 
 
※大学内に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 

申し込み方法 
  

FAX（078）967-3626 

E-mail jnpf.hyougo@gmail.com 

 

別紙「参加申し込み用紙」を FAX またはメールに添付してお送りください。 

後日事務局より振込先をメールまたは FAX で連絡します。振込確認をもって申し込み完了とします。 

振込後の返金は致しません。定員に達し次第締め切りとさせていただきます。 
 
振込後の返金は致しません。定員に達し次第締め切りとします。 

 締め切り6 月20 日（水） 

mailto:jnpf.hyougo@gmail.com


標準版家族心理教育研修会㏌兵庫 

参加申し込み用紙 
「標準版家族心理教育研修会㏌兵庫」に参加をご希望の方は、この申込用紙に必要事項を

ご記入の上、6 月 20 日（水）までに下記の連絡先までお送りください。 

差し支えなければ、下記の事項についてもお答えください。 

 

  

 

 

フリガナ   

氏名 
 

  

勤務先・所属 
 

  

職種 

・医師          ・心理士  

・看護師         ・精神保健福祉士  

・作業療法士       ・その他（         ） 

懇親会参加 ・希望する          ・希望しない 

ご連絡先 

連絡先区分 ・自宅     ・勤務先     ・その他（        ） 

住所 

〒       都・道 

        府・県  

  

電話番号  

FAX  

E-mail  

※参加決定通知の方法について、いずれかを選んで〇で囲んでください。（・郵送 ・FAX ・メール ） 

  

精神科経験年数    年 
家族心理教育の経験    なし ・ あり （     年） 

本人心理教育の経験    なし ・ あり （     年） 

この研修会を通して知りたいこと、身につけたいこと 

 

参加申し込み先 関西青少年サナトリューム 作業療法室 飯塚 

FAX（078）967-3626 

E-mail jnpf.hyougo@gmail.com 

mailto:jnpf.hyougo@gmail.com

