
主催：心理教育・家族教室ネットワーク 

『標準版家族心理教育新潟研修会』 

本年も心理教育・家族教室ネットワーク主催により、「標準版家族心理教育新潟研修会」を開催することになりま

した。今年度は例年よりも少し早く、10 月に県の中心に位置する長岡市にて研修を行うこととなりました。研修会

の内容等につきましては以下の通りとなっております。是非お誘い合わせの上、振るって御参加下さい。  

                                  

記 

１ 日時：H23 年 10 月 28 日（金）１３：００～１８：００（受付１２：３０～） 懇親会：１８：３０～ 

H23 年 10 月 29 日（土）１０：００～１7：００ 

 

２ 場所：新潟県立精神医療センター 講堂 

〒940-0015 新潟県長岡市寿 2-4-1 TEL.0258-24-3930（代）  

   ＊尚、会場駐車場には限りがございます。御来場の際は、できるだけ公共交通機関を御利用下さい。 

 

３ 内容：医療機関で行う統合失調症の家族のための心理教育の実施目的、内容、実施、方法の研修。 

他の機関や施設での応用も可能です。11 時間の研修で家族心理教室を実施することができ

るようになることを目標とします。２日間受講された方には、心理教育･家族教室ネットワ

ークより修了証が発行されます。 

 

＜インストラクター＞ 後藤 雅博（新潟大学） 

佐藤 博幸、大澤 孝 

丹羽 友子、中川 甚一郎（以上、南浜病院） 

    ＜ ア シ ス タ ン ト ＞ 木村 尚美（ひだクリニック） 

 

４ 参加対象者：心理教育の初級者（職種不問、2 日間参加できる方） 

 

５ 定員：４０名程度 

 

６ 参加費：５，０００円（２日間合わせての参加費です） 

   

７ 懇親会費：４，０００円（参加希望者のみ） 

       会場：JR 長岡駅周辺（決まり次第お知らせ致します） 

      

８ その他： ＊平成 23 年 10 月 21 日（金）午後５時までに下記の問い合わせ先に別紙の FAX 用 

紙にてお申し込み下さい。尚、定員になり次第締め切らせていただきます。 

＊参加の承認については、同封のＦＡＸにて申し込みされた方から、順次、事務局より

連絡させて頂き、承認となります。 

＊昼食は各自ご用意下さい。 

 

９ 問い合わせ先：医療法人恵生会 南浜病院  研修会事務局 担当 ： 中 川 

FAX：０２５－２５５－３５３２ 

メール：ｎａｋａｇａｗａ３３５＠ｋ-ｓｅｉｋａｉ．ｊｐ 



 

 

研 修 ス ケ ジ ュ ー ル 

＜10 月 28 日（金） ： 1 日目＞  

＜講 堂＞ 

13：00～14：00 総論 

14：00～14：30 家族心理教育への導入 ～家族との関係づくり～ 

14：30～16：00 教育セッション ～情報提供の仕方～ 

１6：00～18：00 グループワークの実習（1） 

18：30～20：30 懇親会 

＜10 月 29 日（土） ： 2 日目＞ 

＜講 堂＞ 

10：00～11：30 グループワークの実習（2）  

～昼食休憩～ 

12：30～15：00 グループワークの実習（3） 

15：00～16：20 いろいろなセッティングでの心理教育  

16：20～17：00 心理教育プログラム立ち上げと維持の仕方 

＊研修中は、適時休憩をはさみます。 

＊進み具合により、スケジュールの変更があるかもしれませんのであらかじめ御了

承下さい。 

 

 

 

 


